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Pedro Marton Pereira Mensagem do PreSidente

/ . o /)
O ano de 2024 foi o segundo ano completo de atuagao do Instituto epHealth. Um instituto que juridicamente é novo, mas

ja nasceu com um vasto historico de agdes de impacto social, pelos seus membros fundadores.
Diretor Presidente

Instituto epHealth
Entre eles mais de 6 milhdes de vidas impactadas, 50 milhdes de visitas domiciliares realizadas, e mais de 4.200 cidades

atingidas por pelo menos 1 profissional de saude que acessou nossas solugdes. Vale destacar o histérico de publicacdes

cientificas de alto impacto e a presenga em congressos médicos internacionais, assim como congressos de saude

publica e inovagao.

Eu, juntamente com a Dra. Julia, Paulo, Alysson, e a prépria epHealth, entendemos que ter uma instituicdo nova, sem
fins lucrativos, focada especificamente nos desafios da Saude Publica, poderia aumentar ainda mais o nosso impacto,

alcance e parcerias com outros atores.

E com muito orgulho, que ja no segundo ano completo de atuagado, realizamos projetos de alto impacto, parcerias

estratégicas com entes publicos e organizacdes internacionais na area de ciéncias da vida.

Espero que gostem do relatério, e que possam estar junto conosco em 2025 e além, nessa desafiadora e motivante

jornada de inovacgdes e desenvolvimento cientifico na saude publica.
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Chegamos aonde

uem somos z 3 g
Q ol £ for preciso,
O Instituto epHealth (sem fins lucrativos) é a consolidacdo das fortes

iniciativas de impacto social que a epHealth vem desenvolvendo nos

ultimos anos.

Nosso foco € a Saude Publica do Brasil, comecando pela Saude
Primaria e pelos Agentes Comunitarios de Saude como base

estruturante do sistema de saude nacional (SUS).

Estamos comprometidos com o nosso Plano 2023-2030, que visa
contribuir de forma significativa na melhoria do acesso e da educacao

em saude em larga escala.

Venha conosco nessa jornadal
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Cenario no Brasil

Acreditamos no potencial transformador da saude publica, pois é
justamente nela que se encontra a maioria da populagao, e muitas

vezes ndo sao priorizados com as novas tecnologias e acesso ao

desenvolvimento cientifico.

80%

Saude
publica
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Tendéncia mundial Gates NOteS Lessons in lifesaving from Brazi

O foco nos ACS tem crescido no mundo, e o programa brasileiro chama cada vez mais EXEMPLARY

atengdo. Em 2023, Bill Gates destacou diversos pontos do programa, e o sistema de saude Lessons in lifesaving from

nacional do Reino Unido (NHS), anunciou estar implementando o programa baseado no

modelo brasileiro. BraZil

E E 2 tome  New  spr B Re - Q What the biggest country in South America can teach the world about healthcare.

What the NHS is learning -
from Brazil

®©9May

In Brazil, CHWs act as the front door to the world’s largest universal free public healthcare

system, and their impact has been transformative. They’re credited with further cutting child

mortality and pushing immunization coverage to near-universal levels. (Unfortunately, the

pandemic impacted vaccination rates, but there are efforts underway to bring them back up.)

\ Nahima Begum is a community health worker in Pimlico

hitps:// -bbe.com/news/health-65530272 https://www.gatesnotes.com/Lessons-from-Brazil
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Nosso foco

A Estratégia Saude da Familia (ESF) do Brasil ha mais de
15 anos ja vem sendo reconhecida pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS)* como um dos maiores e

melhores programas de acesso a saude no mundo.

Uma estratégia de reorientagdo do modelo assistencial,
operacionalizada mediante a implantagdo de equipes
multiprofissionais em unidades basicas de saude. Sé&o
responsaveis pelo acompanhamento de um numero definido

de familias.

Essas equipes sdo compostas por profissionais de
diferentes areas, como médicos, enfermeiros, dentistas,
psicologos, assistentes sociais, entre outros, que trabalham
de forma integrada para atender as necessidades de saude
da populagdo atendida. Além disso, as equipes da ESF
também contam com o apoio de agentes comunitarios de
saude, que desempenham um papel fundamental na

promogao da saude e na prevengao de doengas.

Uma das principais vantagens da ESF é
a sua capacidade de oferecer um
atendimento mais proximo e
personalizado as familias atendidas. Ao
acompanhar de perto a salude e as
condigbes de vida da populagdo, as
equipes da ESF conseguem identificar
precocemente problemas de saude,
promover a prevengdo de doengas e
encaminhar 0s pacientes para
tratamento especializado quando

necessario.

Por meio de ac¢des educativas e de
promogéao da saude, as equipes da ESF
conseguem conscientizar a populagéo
sobre a importancia de habitos
saudaveis e de cuidados preventivos,

reduzindo assim a incidéncia de

doencgas cronicas.

Numeros aproximados:

A 8K Unidades Basicas de Satde (UBS)

286K Agentes Comunitarios de Satde (ACS)

90k Médicos generalistas e Enfermeiros

https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2010/PHC The World Health Report-2008.pdf
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Nosso heroi
O Agente Comunitario de Saude (ACS)

Muitas vezes sub-entendido o tamanho do seu impacto e potencial, trabalhamos diariamente para

aumentar o “awareness” desses profissionais tdo importantes.

Cada ACS acompanha mensalmente em média 500 pessoas da sua

comunidade, representado o elo com a populagéo, numa relacédo de confianga.

Confira e se emocione com o video do Pedro (Presidente

do Instituto epHealth) falando sobre a importancia desses TEDX
profissionais. Video foi feito ha alguns anos, mas continua S éo P au IO

super atual x=independently
organized TED event

https://www.youtube.com/watch?v=8tixqpdBKSI
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Nosso Impacto



23:36 A

£ vida.de.acs

Vida de ACS

Acs 598 79,2K 3
posts followers following

Non TiIt OF I

Perfil dedicado aos ACS e ACE de todo Brasil, feita com
muito amor, humor e informagdes &£\, mantida pelo
Instituto epHealth (org. sem fins lucrativos)

See Translation

e D Followed by gustavodureg, ephealth_Itd
</ ? and juliamachline

ads Responde a... O que estu.. Como con

Vida de ACS

A comunidade no Instagram é um espago
dedicado a divulgacdo de conteudos
variados, como humor, testemunhos e
conscientizagéao sobre doencgas.
Diariamente, ACS de diferentes partes do
Brasil compartilham suas histérias e
marcam a nossa comunidade em suas
postagens, o que nos permite reposta-las e

alcancar um publico ainda maior.

O engajamento dos ACS é evidente, uma
vez que eles se sentem representados e
apoiados por um grupo que compartilha de
suas lutas e desafios diarios. Através do
compartilhamento de historias e
experiéncias, criamos um ambiente de
empatia e solidariedade, onde cada membro

se sente acolhido e compreendido.

A presenca de conteldos de humor contribui para a leveza e descontragao do ambiente

virtual, proporcionando momentos de alegria em meio a tantas dificuldades. A variedade

de temas abordados, que vao desde relatos emocionantes até conscientizagdes sobre

doengas, enriquece a experiéncia dos membros e promove a troca de conhecimentos e

vivéncias.

+79K Seguidores

Disease Awareness

Depoimentos

Humor

(9 — —
Ser Agente de Saude
h esvaziar-se de si

orientagdio ao proximo.

Ligia de Souza Miranda |

Juntos somos mais fortes

Antes de sair de casa, sé uma
xicara de café para aguentar o dia.

Quem ai se indetifica? &a

mmACS
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Doencas raras Cancer de mama AVC

Disease Awareness

As campanhas de conscientizacdo sobre doencgas fazem parte do nosso vida.de.acs

Instagnom - g - oo

& NovaRTIS

Qutubro
-~
Rosa y
. S
2 atitudes que ajudam
aidentificar o cancer

de mama logo nos
estagios iniciais,

foco e séo frequentemente realizadas para educar e informar as pessoas

Conhega 0s

sobre condigdes médicas especificas, aumentar a compreensao publica, gesafios i

AVC.

reduzir o estigma associado a certas doengas e promover o diagndstico

.

i‘!ﬂfﬁ

precoce e 0 acesso ao tratamento adequado.
O AR Ja ouviu falar em

Qv A Qv . Al

®B curido por o outras 4381 pessons
vida acico..

E importante que o governo, organizacdes de salde e a sociedade em

®B curico por o outras 4381 pessons
vida.do.ac

pecifico...m

geral se unam para promover a conscientizagdo sobre doengas e garantir

® o fn ® o
. ~ . . o S

que as informagdes corretas e atualizadas estejam acessiveis a todos.

Somente através da educacdo e do entendimento podemos trabalhar Valvopatias Meningite

juntos para prevenir e controlar doengas. —— . Jue ——
Instagram v [VANC] Instagram v 7 Instagram v [VANC]

A comunidade @Vida.De.ACS representa uma grande oportunidade para Vacinar é cuidar!

realizar agbes segmentadas e direcionadas, com numeros de : MENINGIE
ep; oo ER R MENINGCIOCOCTCIA

engajamento acima das médias do setor.

As Valvopatias e o
impacto no Futuro das

' Q ? Novas Geragdes

Conhoga o documerts i) e doomgan
@D curtids por € outras 4.381 pessoas

28/04/2022

vida.de.acs Comentério especifico... mais 250 19000 8320000

. + 7 9 K Reels Play Rate Ver todos os 1.820 comentarios = siescl m

68% . o ~e— ,
@ d d (0] . Adicione um comentario... ®Q . R A ®Q R
vigda.gae.acs ®B curido por coutas 4381 psscas ®D curtido por coutes 31 pesons i
\\n’da. pecifico... m especifico.
A Q@ ® © =
. A Q ® @ Q ® o
Taxa de engajamento: 4,57% \ / /
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publicages

Takeda — Doencas Raras |

(MPSII + AEH) -
wase ACS

Pelo terceiro ano, o Instituto epHealth junto com a Takeda vem atuando na divulgagdo de ] @
| ?\

.~ Live no Instagram @Vlda de.ACS sobre a MPS I

informagdes através da comunidade @Vida.de.ACS sobre Doengas Raras, contribuindo para a

iniciativa “Juntos Pelos Raros”.

O temas prioritarios em 2024 foram a acerca da doenga Mucopolissacaridose tipo Il (MPSII) e AEH Dia de Conscientizagéo
lissacaridose
(Angioedema Hereditario), com uma linguagem acessivel aos Agentes Comunitarios de Saude daMucopeiese

(ACS).

ov

AT ES

Essa acao é de extrema relevancia para a ampliagdo do conhecimento sobre esta rara enfermidade Vidade.acs No Dia de Conscientizagio o _
Micopolssscaricose; 1> . Palestrante: Cristianne Karla Gondim

oportunidade de falar sob!
ACS: Maria Edilma

A Takeda € uma empresa biofarmacéutica global focada no paciente, baseada em

e para a sensibilizagdo da populagdo assistida. MPSII, também conhecida como Sindrome de

Hunter, € uma doenga genética metabdlica que, devido a sua rara incidéncia, frequentemente

carece de capacitagao tanto pelos profissionais de saude quanto pelo publico geral.

Ao capacitar os ACS com informagcdo e recursos adequados,

promove-se nado apenas a saude e o bem-estar das

ot eeihets valores e orientada por P&D. Esta empenhada em proporcionar uma saude melhor

os DESAFIOS DA
JORNADA do paciente
com Angioedema
Hereditario (AEH)?

comunidades assistidas, mas também se colabora para um _ _ _
) ] o ) ) ) e um futuro mais brilhante as pessoas em todo o mundo, enraizados em uma
sistema de saude mais inclusivo e eficaz. Um esforgo conjunto

histéria notavel no Japao desde 1782 (ha mais de 240 anos).

que demonstra o poder das parcerias estratégicas na

transformacéo social.
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Biogen — Doencas Raras

Em 2024, o Instituto epHealth estabeleceu uma parceria com a Biogen, voltada
para iniciativas de Awareness em algumas Doengas Raras, que serao realizadas

durante o ano de 2025.

A Biogen é uma empresa lider global em biotecnologia que € pioneira em ciéncia

com foco em inovagdes para doencas complexas e devastadoras.

Fundada em 1978, a Biogen foi pioneira em varias inovagdes revolucionarias,
incluindo um amplo portfélio de medicamentos para ftratar a esclerose
multipla (EM), o primeiro tratamento aprovado para atrofia muscular
espinhal (AME) e dois tratamentos co-desenvolvidos, em parceria com a Eisai,

para tratar uma patologia definidora da doenca de Alzheimer (DA).

. Biogen

Se suspeitar,

referencie!

Apresenta
1ou mais
sintomas:
NAo perca
tempo!

mn ACS
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Instituto Lado a Lado pela Vida

Em 2024, o Instituto epHealth realizou mais uma parceria com o Instituto Lado a Lado pela Vida,
falando sobre o tema “Valvopatias”. A campanha teve diversas inser¢cdes positivas, e como
destaque a Live realizada no dia 26 de margo, assim com o Reels que obteve o numero recorde

de 1.7 Milhoes de visualizagdes.

O Instituto Lado a Lado pela Vida, iniciou as atividades em 2008, inspirados pelo Dr. Eric Roger
Wroclawski, urologista, diagnosticado com um cancer de préstata e que, antes de falecer, nos
sensibilizou a criar uma instituicdo para conscientizar os homens a cuidar da saude. Em 2011,
idealizaram o langamento do Novembro Azul, a maior campanha em prol da saude do homem
do pais que, ao contrario do que pensam, ndo € um movimento internacional, mas uma
campanha criada no Brasil. Em 2014, ampliaram as ag¢des com a campanha Siga seu Coragao,
que alerta sobre as doengas cardiovasculares, e nos anos seguintes trouxeram outros tipos de

cancer para a agenda, e o tema HPV.

Eles realizam reunides e eventos com parlamentares, representantes do Ministério da Saude;
Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), Conselho Nacional de Secretarias

Municipais de Saude (CONASEMS); Organizagdo Mundial da Saude/Organizagdo Panamericana

da Saude e Banco Mundial.

Atengdo Primaria;
envelhecimento
e a saude do coragdo

VAL

VOPA

orm
ATENC.KO PRIMARIA; T IAs

envelhecimento e a
salde do coragao

26 DE MARGO epmsnww ACS 9 LADORLADD  icase
HORARIO: 19H =

INSTITUTO

LADO A LADO
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Dia do ACS — 04 de Outubro

No ultimo Dia Nacional do Agente Comunitario de Saude (ACS), tivemos uma surpresa especial para os ACSs do
Brasil inteiro: o Dr. Matthew Harris, do Imperial College London, enviou uma mensagem em portugués

parabenizando os ACS pelo seu dia.

Dr. Matthew Harris € médico e pesquisador em Saude Publica no Imperial College London e consultor honorario
no NHS. Especialista em Inovagdo em Saude Global, atuou como médico da atencédo primaria no Brasil e
consultor técnico na Etiépia e em Mogambique, além de ter sido assessor de saude global para o governo dos

EUA e para o Parlamento Britanico.

Atualmente, lidera a adaptagédo e implantagao do modelo brasileiro de Agentes Comunitarios de Saude no

sistema de saude britanico, reconhecendo o impacto transformador dessa estratégia do SUS.
Recebeu prémios como o NHS National Clinical Impact Award (2024) e liderou a criagao de modulos inovadores

em salde global no Imperial College. E autor de mais de 150 artigos cientificos e dos livros Decolonizing

Healthcare Innovation (2023) e coeditor do Oxford Handbook of Healthcare Innovation (2025).

IMPERIAL

https://profiles.imperial.ac.uk/m.harris

INSTITUTO

ep

Matthew Harris
Imperial College London

https://www.instagram.com/reel/DAsB4b4MbeC/?igsh=dXV60G45cTUSMXZo
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E gratificante ver como a comunidade Vida de ACS tem impactado positivamente a vida dos seus membros, oferecendo suporte

emocional, informacgao de qualidade e um espaco de interacdo e acolhimento. Através do compartilhamento de conteudos relevantes e
da valorizagcdo das experiéncias individuais, construimos juntos uma rede de apoio e solidariedade que fortalece a comunidade ACS

em todo o Brasil.

Nossa comunidade @vida.de.acs € um exemplo de como as redes sociais podem ser utilizadas de forma positiva e construtiva,
promovendo a unido, a empatia e a conscientizagcdo sobre questdes importantes. Estamos orgulhosos do impacto que temos gerado e

comprometidos em continuar apoiando e dando voz aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

// RELATORIO 2024 -
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Eles amam a Vida de ACS!

®% ° * 0 °% ° ° .0
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° L] w = o Vida.de.acs 21h _ - L]
ACS
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https://www.instagram.com/vida.de.acs/

Nosso blog

Visualizag6es do post por hora do dia

Dedicado aos Agentes Comunitarios de Saude ja impactamos milhares de

profissionais com contetudos préaticos e relevantes. Os numeros comprovam: I I N N ']
junt t iand idade forte, inf d jada! Mais d I . -
untos, estamos criando uma comunidade forte, informada e engajada! Mais de o
J 93 —————
115 mil visualizagdes no ano, crescimento de 77% em relagédo a 2023. ----- o
L1 ] | [
dom. qui. seg. ter. sab. ter. sab.
Visualizagoes do Visitantes N.OUOE Engajamento
post 69 576 assinantes 326
- TT% 29%
115,6 mil + 7% =701 0 T
Audiéncia
organica!
800
00
400
200
0

ldejan. 1defev. 3dermar 3deabr. d4demai. 4dejun. Sdejul. S5deago. Sdeset &decout &denov. 7dedez

Ver relatorio

https://www.institutoephealth.org/blog
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Graciete, agente comunitaria de sal
Ingazeira. Foto: Andrea Gomes

K RN

de, utiliza o epHealth em Afogados da

Pro

A plataforma em nuve, que complementa os sistemas do Ministério da Saude, foi
implementada com sucesso em municipios como Afogados da Ingazeira (PE), Fazenda
Rio Grande (PR), Lucas do Rio Verde (MT) e Pontal do Parana (PR). Essa solugéo

inovadora aprimorou a gestao da saude primaria ao:

+ Gerenciar equipes de saude: Facilitando a organizagdo e monitoramento das
atividades das equipes, garantindo um atendimento mais eficiente.

* Aumentar a produtividade e o engajamento dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS): Disponibilizando ferramentas que incentivam a proatividade e a eficiéncia no
acompanhamento das familias.

+ Simplificar a geragao e envio de lotes para o eSUS: Automatizando processos e
assegurando a conformidade com os padrdes nacionais de saude.

+ Controle epidemiolégico: analises detalhadas e pro-ativas de toda a populagéo

Nossa tecnologia permite um controle detalhado das
tarefas dos ACS nas Visitas de Acompanhamento,
com relatérios e mapas individualizados e maior

confiabilidade dos dados!
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Juntos pela Saude

“Juntos pela Saude” é uma iniciativa langada em 2023 pelo BNDES -
Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social, com gestéo do

IDIS - Instituto para o Desenvolvimento do Investimento Social.

O programa visa fortalecer o Sistema Unico de Satde (SUS) nas regides
Norte e Nordeste do Brasil, destinando cerca de R$ 113 milhdes até 2026
para projetos de saude que beneficiem essas areas. Funciona no modelo
de matchfunding, onde a cada real doado por parceiros privados, o
BNDES contribui com outro real. As modalidades de apoio incluem Editais

publicos e Fomento estruturado para projetos de saude.

O Instituto epHealth € um dos implementadores do programa, através do
Projeto “epCertify com Linha de cuidado HIPERDIA”, que ira realizar a
certificagdo cadastral e melhoria da linha de cuidado Hipertensdo e

Diabetes em 10 municipios

Juntos pela Saude

Sao Luis
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ACS Lite

Vocé sabia que o ACS lite foi o primeiro App em escala

nacional?

Um dos grandes diferenciais do ACS Lite é sua

integracdo com o PEC e-SUS APS, um sistema que

visa melhorar a qualidade do monitoramento das
métricas do Previne Brasil APS. Essa integragdo ) o )
Para garantir a seguranca e a autenticidade das informagdes, o
permite que os dados coletados pelos ACS sejam i - o )
ACS Lite requer a utilizagdo do CNS Profissional (Cartdo Nacional
diretamente inseridos no sistema, facilitando a analise e
de Saude) para sua habilitagdo. Os profissionais podem consultar

o acompanhamento dos indicadores de saude no ) o o ]
seus dados no site oficial do Ministério da Saude/DATASUS,

ambito nacional. o -
assegurando uma camada adicional de protegdo aos dados

sensiveis dos pacientes.

Além disso, o aplicativo auxilia na identificacdo do Cartdo Nacional
de Saude (CNS) / Cartdo-SUS dos pacientes, facilitando o acesso
as suas informagodes de saude e histérico de atendimento. As fichas
Baixe gratis no disponiveis no aplicativo seguem o formato do e-SUS APS e estéo
padronizadas com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES), promovendo uma uniformidade essencial para o

manejo adequado dos dados de saude.
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e h Baixe grdtis no
r\ Google Play

S +6 Milhdes

Pessoas impactadas

+50 Milhoes

Visitas de
acompanhamento

+45 Mil

Agentes de saude

+4 mil
Cidades

Nosso alcance

Desde o seu langcamento, o ACS Lite registrou numeros que sao, por si
s0, testemunhos de seu sucesso. Impactando mais de 6 milhdes de
pessoas € alcangando uma presenga marcante em mais de 4 mil
cidades. Esses numeros ndo apenas demonstram a vasta aceitagao do
aplicativo mas também sublinham a sua capacidade de atender a uma

ampla gama de necessidades da populagéo.

O ACS Lite facilitou mais de 50 milhdes de visitas de acompanhamento,
um marco que evidencia o seu papel crucial na melhoria continua da
qualidade de vida das pessoas. Essas visitas, realizadas por mais de 45
mil Agentes Comunitarios de Saude (ACS) que adotaram o aplicativo
como uma ferramenta de trabalho, sdo fundamentais para garantir o

acompanhamento e a assisténcia necessaria a populagao,

especialmente em areas remotas ou carentes de recursos.
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